
 

REMARQUES : 

 
 

 Les cours de Palette sont 

hebdomadaires, sur réservation : plus 

de souplesse, respect du rythme et 

des disponibilités de chacun. 

 Cours classiques : le règlement des 

trois trimestres est effectué dès 

septembre, en trois, six ou neuf 

chèques établis à l’ordre de l’Atelier 

IDEA.  

 En cas d’abandon, tout trimestre 

commencé est dû en son entier. Seuls 

les chèques des trimestres non suivis 

sont restitués à l’élève. 

 Les cours classiques manqués ne 

sont pas remboursés. Tout rattrapage 

est facturé au tarif d’un cours 

individuel classique. 

 Les cours individuels doivent être 

payés lors de la réservation. Toute 

annulation doit être signalée au plus 

tard la veille du cours, sans quoi il ne 

peut être reporté. Il n’est en aucun 

cas remboursé.  

 Les cours annulés du fait du 

professeur sont reportés et ne sont 

remboursés que lorsqu’aucune 

proposition de remplacement n’a pu 

aboutir. 

COURS INDIVIDUELS PERSONNALISÉS 

STAGES INDIVIDUELS  

 

Ces cours permettent de bénéficier 

toute l’année d’un suivi personnalisé. 

Selon les cas, il peut s’agir de 

 stages de découverte ou 

d’approfondissement, de cadeaux, de 

préparation aux écoles d’art appliqué.  
 

Voir tableau des tarifs et annexe des 

thèmes jointe à la plaquette. 
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ATELIER  I.D.E.A. 

Initiation au Dessin et Enseignement 

Artistique 
 
ATELIER POUR ADULTES, ADOLESCENTS ET 

ENFANTS  

DESSIN, PEINTURE, MODELAGE                   
PAR LA MÉTHODE  MARTENOT 

“Par l’enseignement de l’art, favoriser 

l’épanouissement de la personne” 

Ginette Martenot 
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La pédagogie Martenot s’adresse à tous 

ceux qui désirent apprendre à dessiner 

et à peindre. Elle apporte aux élèves les 

moyens de développer leur perception 

globale et artistique. Donnant confiance 

en eux-mêmes aux élèves, elle leur fait 

découvrir, en même temps qu’une 

connaissance et une habileté 

croissante, un plaisir profond à 

l’expression personnelle. 

 

Vous voulez progresser régulièrement 

en étant guidé par une méthodologie 

efficace et encadré par un professeur 

compétent et expérimenté. Vous 

recherchez un petit cours collectif ou 

un suivi individuel. Vous voulez trouver 

tout le matériel nécessaire sur place, 

sans coût supplémentaire : l’Atelier 

IDEA répond à vos attentes. 
 

Présentation 

 
 Une progression ludique et 

structurée, adaptée à de petits 

groupes de niveau homogène. Des 

centres d’intérêt variés stimulant la 

création. Une étude de la nature et 

des êtres vivants qui porte non 

seulement sur leur forme statique 

mais sur leur expression et leur 

mouvement. 

 Des exercices de relaxation active 

permettant de s’épanouir dans des 

créations gestuelles, de faire le 

premier pas vers des réalisations 

non figuratives et de développer sa 

sensibilité. 

 La possibilité d’horaires souples, 

individuels, personnalisés et sans 

contraintes trimestrielles. 

 

Techniques 

 

 Découverte des différents 

matériaux et approfondissement de 

leurs techniques tout au long de la 

progression. 

 Force et subtilité du dessin à la 

craie, au fusain, au crayon graphite, 

aux pastels, aux feutres. 

 Richesse de l’huile en pleine pâte, à 

la brosse, au couteau, puis diluée à 

l’essence, en pochades ou en fonds 

colorés utilisant le principe du gras 

sur maigre. 

 Diversité des techniques de l’eau, 

encres, gouache et acrylique, jouant 

sur les transparences comme sur les 

fusions. 

 

Une exposition de travaux des élèves est 

organisée tous les ans au sein de l’Atelier. 

En 2023, du 3 au 17 mai, ouverture aux 

heures de cours et sur rendez-vous. 

L’Atelier existe depuis 1994. Il est animé 

par Soisik Oger, artiste peintre 

professionnelle et professeur diplômée de 

la Formation Martenot. 

 
 

Tarifs 

 
 
 

Cours classiques enfants, 

adolescents et adultes 

1h30 (entre 5 et 8 élèves) 

216 €  par 

trimestre 

(10 cours) 

Palette des maîtres 1h30 

(entre 5 et 8 élèves 

confirmés) 

24 €  la 

séance 

Cours individuels 

classiques 1h30 

(ou rattrapage occasionnel) 

24 €  la 

séance 

Stages et Cours individuels 

personnalisés 1h30 

40 €  la 

séance 

 
Prix Net de Taxes.  

TVA non applicable, art. 261,4-4°-b du CGI 


